Dysleksja

Objawow dysleksji trudno nie zauwazyé, ale bardzo tatwo je zlekcewazyé. Kazdy rok przynosi
nowe doswiadczenia w badaniach tego schorzenia. Dzigki nim mozna zaobserwowac
charakterystyczne zachowania — symptomy dysleksji pojawiajace sie juz u bardzo maltych dzieci.
Zazwyczaj stwierdza sie zaburzenia percepcji wzrokowej, stuchowej oraz integracji percepcyjno-
motorycznej. Profesor Marta Bogdanowicz wyr6znia nastepujace typy dysleks;ji:

L] dysleksja typu wzrokowego , u ktérej podtoza lezg zaburzenia percepcji i pamieci wzrokowej
powigzane z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej i ruchowo — przestrzennej;

= dysleksja typu stluchowego  uwarunkowana zaburzeniami percepcji i pamieci stuchowej
dzwiekOw mowy, najczesciej powigzana z zaburzeniami funkcji jezykowych;

= dysleksja integracyjna , kiedy to poszczegodlne funkcje nie wykazujg zakidcen, natomiast
zaburzona jest koordynacja, czyli wystepujg zaburzenia integracji percepcyjno-motorycznej;

L] dysleksja typu mieszanego , gdy wystepujg jednoczesnie zaburzenia w percepcji i pamieci
stuchowej, pamieci i percepcji wzrokowej, wyobrazni przestrzennej;

L] dysleksja wizualna , gdy wystepuje nietad tzw. nieporzadek.

W dysleksji moga wystapi¢ zaburzenia mowy, uwagi, koncentracji i pamieci. Pierwotng przyczyne
dysleksji rozwojowej wielu badaczy upatruje w zaktéceniach pracy osrodkowego uktadu nerwowego.
Nie wyklucza sie rowniez roli czynnika genetycznego.

Odmiany dysleksiji:

= dysleksja — terminem stosowanym takze w wezszym znaczeniu, do specyficznych trudnosci
w czytaniu;

L] dysortografia — specyficzne trudnosci w pisaniu, przejawiajgce sie popetnianiem réznego
typu bteddw, w tym ortograficznych, mimo znania zasad poprawnej pisowni;

= dysgrafia — znieksztalcenia strony graficznej pisma — brzydkie, niekaligraficzne pismo;

L] dyskalkulia — specyficzne trudnosci w rozwigzywaniu najprostszych nawet zadan
matematycznych, np. trudnosci w dodawaniu czy mnozeniu;

L] dysfonia — objawia sie niewyraznym i cichym méwieniem — wada bardzo rzadko stwierdzana.

Objawy ryzyka dysleksiji
U dzieci w wieku niemowlecym, poniemowlecym, przedszkolnym i czesciowo

wczesnoszkolnym do okoto 9roku zycia nie mozna jeszcze zdiagnozowac dysleksji rozwojowej.
Jednak obserwuje sie pewne objawy, ktére sygnalizujg mozliwos¢é wystapienia w przysztosci
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu. Nie determinujg one jeszcze diagnozy (tej mozna
dokona¢ na przetlomie drugiej itrzeciej klasy szkoty podstawowej), jednak dzieci z ponizszymi
objawami zalicza sie do tzw. grupy ryzyka dysleksji , gdyz bardzo czesto sg to pierwsze sygnaty
nadchodzacych trudnosci:

= pomijanie w rozwoju ruchowym raczkowania;

L] opdzniony rozw0Oj mowy; znacznie pOzniejszy moment rozpoczecia porozumiewania sie
z otoczeniem przy pomocy stéw, utrzymujgce sie trudnosci z poprawnoscig wypowiedzi zaréwno
w zakresie gramatyki, jak prawidlowym wybrzmiewaniem glosek, mowa niewyrazna,
niezrozumiafa dla otoczenia;



L] mata obnizona sprawnos¢ ruchowa w zakresie swojego ciata, tzw. duza motoryka: trudnosci
z utrzymaniem réwnowagi, hiezdarno$¢ ruchdéw; nieche¢ do zabaw ruchowych, ktopoty z tapaniem
pitki, rzucanie do celu;

. mafa sprawno$¢ rgk, tzw. mata motoryka: nieche¢ w zapinaniu guzikdw, sznurowania butow,
uzywanie widelca, nozyczek;

= staba koordynacja wzrokowo — ruchowa, dziecku sprawia trudno$¢ budowanie z klockéw,
niechetnie bawi sie klockami, puzzlami, nie umie uktada¢ uktadanek wedtug wzoru, tworzy tylko
wlasne kompozycje, niechetnie rysuje;

L] opdzniony rozwoj lateralizaciji — dziecko uzywa na zmiane raz jednej araz drugiej reki, ma
trudnosci w okresleniu stron: lewa — prawa,;

= zaburzenia rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej, trudnosci z rysowaniem
figur, odtwarzaniem figur geometrycznych, rysowaniem szlaczkow;

L] ma trudnosci w réznicowaniu gtosek podobnych dzwiekowych;

= zaburzenia analizy i syntezy wyrazow;

L] ma problemy z zapamietywaniem krétkich wierszykdw i piosenek, oraz miesiecy, trudnosci
z wymowa, wadliwa wymowa,

= przy pierwszych probach czytania przekreca wyrazy, wolne tempo czytania;

. stabe rozumienie tekstu;

= przy pierwszych probach pisania — niestaranne, brzydkie pismo, popetnianie btedéw przy

przepisywaniu, mylenie liter, opuszczanie liter, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter.

Do doktadnego zbadania dziecka moze postuzy¢ Skala Ryzyka Dysleksji opracowana przez profesor
Marte Bogdanowicz.

Objawy trudno $ci w nauce

W pisaniu:

L] trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze zeszytu

. trudnosci w przepisywaniu

. trudnosci w pisaniu ze stuchu

= mylenie literb-p,d-b,d-g,u-n, m-w, n-w (inwersja statyczna) s-z,dz-c,sz-s, 0-a, t -
lLe-e

L] trudnosci w pisaniu wyrazbw ze zmiekczeniami, dwuznakami, gloskami tracacymi
dzwiecznos¢

L] nieréznicowanie @ —en - e, g - om

L] opuszczanie drobnych elementéw liter, gubienie liter, opuszczanie koncéwek iczastek
wyrazow

L] opuszczanie litery y

L] przestawianie liter w wyrazach (inwersja dynamiczna)

= przestawianie szyku dyktowanych wyrazow

L] btedy ortograficzne wynikajace ze stabszej pamieci wzrokowe;j

L] znieksztalcanie graficznej strony pisma

= wolne tempo pisania

L] niewtasciwe stosowanie matych i wielkich liter

= trudnosci w réznicowaniu wyrazéw podobnie brzmigcych (np. butka — p6tka)

= zle rozmieszczenie pracy pisemnej w przestrzeni

L] brak lub niewtasciwe stosowanie interpunkcji



W czytaniu;

= wolne tempo, niepewne, "wymeczone"

L] btedy w czytaniu: zamiana liter, opuszczanie liter, zamiana brzmienia, nieprawidtowe
odczytywanie catych wyrazéw

. trudnosci we wiasciwej intonacji czytanej tresci — zbytnia koncentracja na technice obniza
rozumienie czytanej tresci

= rozpoznawanie napiséw po cechach przypadkowych — zgadywanie

= opuszczanie linii lub odczytanie jej ponownie, gubienie miejsca czytania

L] opuszczanie calego wiersza

. zmiana kolejnosci liter i wyrazéw

L] przestawianie liter w wyrazie, co zmienia jego sens

L] nieche¢ do czytania, zwlaszcza gltosnego

. trudnosci w dzieleniu diuzszych wyrazéw na sylaby i syntezie sylab

L] trudnosci w wyszukaniu najistotniejszej mysli w tekscie

= tzw. hiperleksja: czytanie ptynne, w dobrym tempie, bezbtedne, jednak bez rozumienia tresci.

Trudno $ci wyst epujace w nauce innych przedmiotéw:

. trudnosci w rysowaniu jako czynnosci — trudnosci w rozplanowaniu rysunku, zbyt silny lub zbyt
staby nacisk otéwka, zmiany kierunku w rysunkach (btedny kierunek odwzorowywania)

L] trudnosci w nauce jezykéw obcych, ktére cechuje znaczna rozbiezno$¢ miedzy wymowag
a pisownig wyrazow — objawy takie jak w jezyku polskim

L] trudnosci w uczeniu sie pamieciowym — tabliczka mnozenia, nauka wierszy, ciggi stowne

L] trudnosci w nauce geografii — utrudnione czytanie mapy, niewlasciwa orientacja w stronach
Swiata

L] trudnosci w nauce geometrii — zmiany kierunku w rysunkach geometrycznych, zakiécenia

orientacji i wyobrazni przestrzennej, trudnosci w rozumieniu poje¢ geometrycznych (utrudnione
przyswajanie werbalne)

L] trudnosci wystepujgce na lekcjach wychowania fizycznego — btedne rozumienie instrukciji
¢wiczen spowodowane stabg orientacjg w schemacie ciata i przestrzeni , obnizona sprawnosé
ruchowa

L] nieréwnomierna koncentracja uwagi, wolne tempo pracy

Osoby z dysleksjg rozwojowag narazone sg na wiele niepowodzen szkolnych, co wywotuje
u nich frustracje. Olbrzymi wysitek wtozony w nauke daje czasami znikome efekty, przez to taka osoba
moze mie¢ poczucie nizszej wartosci, odczuwac¢ brak wiary w swoje mozliwosci. Taki stan wtornie
ostabia jej mozliwos$ci intelektualne. Nastepuje sprzezenie zwrotne: trudnosci pogtebiajg sie, powodujg
coraz czestsze niepowodzenia i potwierdzajg negatywng opinie innych i co gorsze — swojg wlasna.
Bez fachowego wsparcia poprzez zajecia terapii pedagogicznej, prowadzone przez pedagoga lub
psychologa przygotowanego do pracy z osobg dotknieta dysleksjg rozwojowa, trudno bedzie jej
wyrwaé sie z tego zakletego kregu.

Dziecko nie musi czeka¢ na zdiagnozowanie dysleksji rozwojowej, aby uczestniczy¢
w zajeciach terapii pedagogicznej. Juz zaliczenie do tzw. grupy ryzyka dysleksji jest wystarczajacym
powodem do podjecia pracy z dzieckiem. Zajecia te majg charakter stymulujacy rozwdj intelektualny,
poznawczy, nie mogg wiec nikomu zaszkodzic.



Inne aspekty dysleksji

Woysitki terapeutéw skierowane sg réwniez na podkreslenie mocnych stron tych oséb i adekwatne
kierowanie ich dalszej edukacji, aktywnosci.

Ronald Davies, autor ,Daru dysleksji”, podaje pozytywne aspekty dysleksji, do ktérych naleza;:

. korzystanie z wrodzonej umiejetnosci przetwarzania i kreowania doznan percepcyjnych
. wieksza wrazliwo$é na otoczenie
L] myslenie obrazami, nie stowami (w czasie 1 sekundy osoba myslaca werbalnie moze mieé¢ od

dwoch do pieciu mysli w postaci pojedynczych stow, natomiast osoba myslaca niewerbalnie
32 obrazy myslowe)

L] Swietna intuicja i przenikliwos¢

. myslenie ispostrzeganie ma charakter polisensoryczny i polimodalny (osoba z dysleksjg
wykorzystujg wszystkie zmysty)

L] realistycznie przezywanie swoich mysli

= zywa wyobraznia

L] kreatywnosé/myslenie lateralne
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